
Nom : …………………………….     Prénom : ………………………    Date : ………………….. 
 
      

            Comment vivre 7 vies 
           sans avoir mal aux pieds 
                         
        Le livre et les personnages. 
 
 

 A) A l’aide du livre, complète les rubriques ci-dessous : 
 

Auteure : …………………………………………………………… 
 
Illustrateur : ………………………………………………………… 
 
Editeur : …………………………………………………................  
 
Forme littéraire : …………………………………………………. 
 
Nombre de chapitres : ……………………….    Nombre de pages de l’histoire : ……………………… 
 
B) Trouve, dans le livre, des informations sur l’auteur : 
 

…………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
C) Chapitre 1 : Relis les pages 5 à 14 puis réponds aux questions: 
 

1) Qui est le héros de l’histoire ? ………………………………………………………………… 
 

2) Quel métier exerce-t-il ? ………………………………………………………………………. 
 

3) Quelles qualités sont nécessaires dans ce métier ? …………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

4) Le jeune homme a-t-il toutes ces qualités ? ………… Donne un exemple : 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

5) De quoi souffre-t-il ? …………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
6) Combien de médecins a-t-il déjà consulté ? ……………………… 

 
7) Son problème est-il désormais résolu ? …………………………... 

 
8) Qu’est-ce qui a causé la mort du jeune homme ? ……………….. 

 
………………………………………………………………………………. 
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            Comment vivre 7 vies 
           sans avoir mal aux pieds 
                         
        Le livre et les personnages. 
 
 

 A) A l’aide du livre, complète les rubriques ci-dessous : 
 

Auteure : Evelyne Brisou-Pellen 
 
Illustrateur : Catel 
 
Editeur : Pocket jeunesse 
 
Forme littéraire : C’est un roman. 
 
Nombre de chapitres : Il y a 8 chapitres.    Nombre de pages de l’histoire : 85 pages. 
 
B) Trouve, dans le livre, des informations sur l’auteur : 
 
Evelyne Brisou-Pellen a fait des études de lettres modernes. A ce jour, elle a écrit environ 130 textes  
 
pour la jeunesse. Si elle puise parfois son inspiration dans sa région natale, la Bretagne, elle aime  
 
également situer l’action de ses romans dans des temps reculés ou dans des pays éloignés… 
 
C) Chapitre 1 : Relis les pages 5 à 14 puis réponds aux questions: 
 

1) Qui est le héros de l’histoire ? C’est un jeune homme. 
 

2) Quel métier exerce-t-il ? Il est garçon de café. 
 

3) Quelles qualités sont nécessaires dans ce métier ? Il faut savoir rester debout et marcher du  
 
matin au soir. Il faut avoir l’œil vif pour remarquer les signes des clients, le poignet souple pour  
 
porter le plateau, une bonne mémoire pour se rappeler les commandes. 
 

4) Le jeune homme a-t-il toutes ces qualités ? Non. Donne un exemple : 
 
Il mélange les commandes. Par exemple : « un chocolat avec une rondelle de citron » … 
 

5) De quoi souffre-t-il ? Il a en permanence mal dans le dos et 
 

des bourdonnements d’oreille. 
 
6) Combien de médecins a-t-il déjà consulté ? 4 médecins. 

 
7) Son problème est-il désormais résolu ? Non. 

 
8) Qu’est-ce qui a causé la mort du jeune homme ? Une énorme 

 
pile d’assiettes lui est tombée sur la tête. 
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A) Chapitre 1, pages 10 à 14 : Vrai ou Faux ? 
 

Le jeune homme rencontre Saint Pierre à la porte du ciel. ……….. 

Saint Pierre l’attendait. ……….. 

D’après Saint Pierre, le jeune homme ne devait pas mourir tout de suite, mais bien plus tard. ……….. 
Le mal de dos et les bourdonnements d’oreille du jeune homme venaient en fait de ses chaussures 
trop grandes. ……….. 

Saint Pierre renvoie le jeune homme sur Terre. ……….. 
 

B) Chapitre 2 : Réponds aux questions suivantes : 
 

1) Page 15 : A quelle époque le jeune homme vit-il sa deuxième vie ? ………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

2) Page 16 : Quelle activité le jeune homme réussit-il pas trop mal ? …………………………. 
 

3) Quel problème a-t-il de nouveau ? …………………………………………………………….. 
 

4) Page 18 : Pourquoi lui a-t-on confisqué son arc ? ……………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

5) Que découvre-t-il lors d’une partie de pêche ? ……………………………………………….. 
 

6) Page 19 : Qui devient l’ami du jeune homme ? ………………………………………………. 
 

7) Que fait le jeune homme avec la graisse de la baleine ? ……………………………………... 
 

8) Page 20 : Pour quel travail le jeune homme est-il doué ? ……………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

9) Page 22 : Qui sauve le jeune homme du sacrifice ? …………………………………………... 
 

10) Comment le jeune homme meurt-il pour la deuxième fois ? ………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

11) Que demande le jeune homme à Saint Pierre ? ………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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A) Chapitre 1, pages 10 à 14 : Vrai ou Faux ? 
 

Le jeune homme rencontre Saint Pierre à la porte du ciel. VRAI 

Saint Pierre l’attendait. FAUX 

D’après Saint Pierre, le jeune homme ne devait pas mourir tout de suite, mais bien plus tard. VRAI 
Le mal de dos et les bourdonnements d’oreille du jeune homme venaient en fait de ses chaussures 
trop grandes. FAUX 

Saint Pierre renvoie le jeune homme sur Terre. VRAI 
 

B) Chapitre 2 : Réponds aux questions suivantes : 
 

1) Page 15 : A quelle époque le jeune homme vit-il sa deuxième vie ? Le jeune homme vit 
 
sa deuxième vie aux temps préhistoriques. 
 

2) Page 16 : Quelle activité le jeune homme réussit-il pas trop mal ? La cueillette des mûres. 
 

3) Quel problème a-t-il de nouveau ? Il a de nouveau mal aux pieds. 
 

4) Page 18 : Pourquoi lui a-t-on confisqué son arc ? On lui a confisqué son arc car il avait 
 
causé cinq ou six accidents. 
 

5) Que découvre-t-il lors d’une partie de pêche ? Il découvre une baleine morte. 
 

6) Page 19 : Qui devient l’ami du jeune homme ? C’est un chien. 
 

7) Que fait le jeune homme avec la graisse de la baleine ? Il emballe ses pieds dedans. 
 

8) Page 20 : Pour quel travail le jeune homme est-il doué ? Le jeune homme est doué pour 
 
le dessin d’animaux et de formes sur les parois de la grotte. 
 

9) Page 22 : Qui sauve le jeune homme du sacrifice ? C’est un aigle qui le sauve. 
 

10) Comment le jeune homme meurt-il pour la deuxième fois ? Cette fois-ci, il meurt étouffé 
 
par les plumes qui tapissaient le nid de l’aigle. 
 

11) Que demande le jeune homme à Saint Pierre ? Il lui demande de lui trouver un endroit 
 
avec un sol souple et non pas plein de cailloux. 
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Chapitre 3 : Réponds aux questions suivantes :  
 

1) Page 25 : Où le jeune homme vit-il sa nouvelle vie ? ……………………………………….. 
 

2) Qui est-il pour la première fois ? …………………………………………………………….. 
 

3) Page 26 : Aura-t-elle besoin d’aller travailler dans les rizières ? …………… Pourquoi ? 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

4) Page 27 : Pourquoi lui bande-t-on les pieds ? ………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

5) Page 30 : Qu’écrit la jeune fille ? …………………………………………………………….... 
 

6) Pourquoi décide-t-elle de ne pas les lire en public ? ………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

7) Que devint-elle à partir de ce jour-là ? ……………………………………………………….. 
 

8) Pourquoi pense-t-elle que voyager n’est pas une bonne idée ? ……………………………... 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

9) Pour quelles raisons le tigre ne l’a-t-il pas dévorée ? ………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

10) Qu’est-ce qui a causé sa mort cette fois-ci ? …………………………………………………... 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

11)  Que demande-t-elle à Saint Pierre en arrivant au ciel ? 
 
………………………………………………………………………….. 
 

12) Que lui propose Saint Pierre ? ……………………………….. 
 
………………………………………………………………………….. 
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Chapitre 3 : Réponds aux questions suivantes :  
 

1) Page 25 : Où le jeune homme vit-il sa nouvelle vie ? Il la vit en Chine. 
 

2) Qui est-il pour la première fois ? Pour la première fois, il est une jeune fille. 
 

3) Page 26 : Aura-t-elle besoin d’aller travailler dans les rizières ? Non.      Pourquoi ? 
 
ses nouveaux parents sont des mandarins. Ils sont très riches. 
 

4) Page 27 : Pourquoi lui bande-t-on les pieds ? En Chine, on pensait qu’il était plus élégant 
 
pour les femmes d’avoir de très petits pieds. Il fallait donc les empêcher de grandir. 
 
Page 30 : Qu’écrit la jeune fille ? Elle écrit des poèmes. 
 

5) Pourquoi décide-t-elle de ne pas les lire en public ? Elle décide de ne pas les lire en public 
 
car au banquet, la viande que l’on servait était  du chien. Cela l’a dégoutée et révoltée. 
 

6) Que devint-elle à partir de ce jour-là ? Elle devint végétarienne. 
 

7) Pourquoi pense-t-elle que voyager n’est pas une bonne idée ? Elle pense que ce n’est pas 
 
une bonne idée car, en ce temps-là, les voyages étaient dangereux ? 
 

8) Pour quelles raisons le tigre ne l’a-t-il pas dévorée ? Peut-être que le tigre avait déjà mangé, 
 
ou qu’il n’aimait pas l’odeur de la peur. Ou bien il était lui aussi végétarien. 
 

9) Qu’est-ce qui a causé sa mort cette fois-ci ? La jeune fille est morte écrasée sous un gros 
 
rocher que le tigre a ébranlé. 
 

10)  Que demande-t-elle à Saint Pierre en arrivant au ciel ? 
 
Elle lui demande de ne plus jamais être une fille dans ses prochaines vies. 
 

11) Que lui propose Saint Pierre ? Il lui demande si  
 
une paire de bottes fourrées lui plairait. 
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A) Chapitre 4, pages 35 à 43 : Coche les bonnes réponses : 
 

1) Qui est le jeune homme dans cette nouvelle vie ? 
 
� � � � Le Petit Poucet   � � � � Un ogre   � � � � Un dragon 
 

2) Quels petits enfants préfère-t-il manger ? 
 
� � � � Des blonds � � � � Des bruns � � � � Des châtains   � � � � Des roux � � � � Aucun 
 

3) Quel animal de compagnie demande-t-il à sa maman ? 
 
� � � � Un chien   � � � � Un chat   � � � � Un lapin 
 

4) Comment fait-il pour voyager sur de toutes petites distances ? 
    

� � � � Il met ses bottes de 7 lieues. 
� � � � Il prend son vélo.    
� � � � Il y va pieds nus. 
 

5) Que décide-t-il de devenir pour ne plus avoir à trop bouger ? 
 
� � � � Dompteur   � � � � Sculpteur   � � � � Peintre 
 

6) Quels « amuse-gueules » a-t-on prévu à l’apéritif ? 
 
� � � � Le Petit Poucet et ses frères  � � � � Blanche Neige et les 7 nains  
 

7) Il meurt à cause : 
 
� � � � d’un accident de la route � � � � d’un empoisonnement  � � � � d’un gros rhume 
 

B) Chapitre 5 : Réponds aux questions : 
 

1) A quelle époque saint Pierre a-t-il envoyé le garçon ? ……………………………………. 
 

2) De quelle nationalité est-il de naissance ? ………………………………………………….. 
 

3) De quelle nationalité est-il d’adoption ? …………………………………………………….. 
 

4) Page 50 : A quel type de course va-t-il participer ? ………………………………………… 
 

5) Pourquoi César le jette-t-il aux lions ? ………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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A) Chapitre 4, pages 35 à 43 : Coche les bonnes réponses : 
 

1) Qui est le jeune homme dans cette nouvelle vie ? 
 
� � � � Le Petit Poucet   X    Un ogre   � � � � Un dragon 
 

2) Quels petits enfants préfère-t-il manger ? 
 
� � � � Des blonds � � � � Des bruns � � � � Des châtains   � � � � Des roux X Aucun 
 

3) Quel animal de compagnie demande-t-il à sa maman ? 
 
X    Un chien   � � � � Un chat   � � � � Un lapin 
 

4) Comment fait-il pour voyager sur de toutes petites distances ? 
    

� � � � Il met ses bottes de 7 lieues. 
� � � � Il prend son vélo.    
X    Il y va pieds nus. 
 

5) Que décide-t-il de devenir pour ne plus avoir à trop bouger ? 
 
� � � � Dompteur   X    Sculpteur   � � � � Peintre 
 

6) Quels « amuse-gueules » a-t-on prévu à l’apéritif ? 
 
X    Le Petit Poucet et ses frères  � � � � Blanche Neige et les 7 nains  
 

7) Il meurt à cause : 
 
� � � � d’un accident de la route � � � � d’un empoisonnement  X    d’un gros rhume 
 

B) Chapitre 5 : Réponds aux questions : 
 

1) A quelle époque saint Pierre a-t-il envoyé le garçon ? Dans l’Antiquité. 
 

2) De quelle nationalité est-il de naissance ? Il est égyptien de naissance. 
 

3) De quelle nationalité est-il d’adoption ? Il est romain d’adoption. 
 

4) Page 50 : A quel type de course va-t-il participer ? Il participe à une course de char. 
 

5) Pourquoi César le jette-t-il aux lions ? César le fait jeter aux lions car, pendant la course il a 
 
eu un accident, a été projeté aux pieds de l’Empereur et lui a cassé la jambe. 
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A) Chapitre 6, pages 55 à 63 : Réponds aux questions : 
 

1) Où Saint Pierre l’a-t-il envoyé dans cette nouvelle vie ? …………………………………… 
 

2) Pourquoi le jeune homme dit-il que c’était sa plus belle vie ? ……………………………… 
 

3) Que décide-t-il de devenir par amour pour elle ? ……………………………………………. 
 

4) Page  61 : Pourquoi est-il tombé dans un trou ? ……………………………………………… 
 

5) Qu’est-ce qui l’a tué, finalement ? …………………………………………………………….. 
 

B) Chapitre 7 : Coche les bonnes réponses : 
 

1) Où vit le jeune homme dans cette nouvelle vie ? 
 
� � � � Au bord de la mer  � � � � A la montagne   � � � � Dans le désert 
 

2) Quel était le métier de son père ? 
 
� � � � Agriculteur             � � � � Dresseur de chameaux                � � � � Messager du désert 
 

3) Qu’est ce qu’un méhari ? 
 
� � � � Un chien                � � � � Un chameau très rapide  � � � � Un dromadaire très rapide 
 

4) Page 69 : Quel métier décide-t-il d’exercer ? 
    

� � � � Messager du désert                    � � � � Astronome              � � � � Astronaute 
 

5) Page 74 : De quoi meurt-il cette fois-ci ? 
 
� � � � De soif   � � � � D’infection   � � � � De peur 
 

C) Chapitre 8 : Vrai ou Faux ? 
 

Dans cette nouvelle vie, le jeune homme est un marin. ……….. 

Il part en Russie car il croit être un soldat cosaque. ……….. 

Dans son sac, il trouve aussi des chaussons, un chat, des feuilles de papiers et des crayons. ……….. 

Il imagine alors qu’il est maître d’école. ……….. 

Ce n’était pas un manteau cosaque qu’il avait dans son sac, mais un pyjama. ……….. 

Il comprend alors que dans cette nouvelle vie, il est écrivain.  
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A) Chapitre 6, pages 55 à 63 : Réponds aux questions : 
 

1) Où Saint Pierre l’a-t-il envoyé dans cette nouvelle vie ? Au Japon. 
 

2) Pourquoi le jeune homme dit-il que c’était sa plus belle vie ? A cause de Masako. 
 

3) Que décide-t-il de devenir par amour pour elle ? Il décide de devenir samouraï. 
 

4) Page  61 : Pourquoi est-il tombé dans un trou ? A cause d’un tremblement de terre. 
 

5) Qu’est-ce qui l’a tué, finalement ? Il a reçu sa socque de bois sur le front. 
 

B) Chapitre 7 : Coche les bonnes réponses : 
 

1) Où vit le jeune homme dans cette nouvelle vie ? 
 
� � � � Au bord de la mer  � � � � A la montagne   X    Dans le désert 
 

2) Quel était le métier de son père ? 
 
� � � � Agriculteur             � � � � Dresseur de chameaux                X    Messager du désert 
 

3) Qu’est ce qu’un méhari ? 
 
� � � � Un chien               X    Un chameau très rapide  � � � � Un dromadaire très rapide 
 

4) Page 69 : Quel métier décide-t-il d’exercer ? 
    

� � � � Messager du désert                    X    Astronome              � � � � Astronaute 
 

5) Page 74 : De quoi meurt-il cette fois-ci ? 
 
� � � � De soif   X    D’infection   � � � � De peur 
 

C) Chapitre 8 : Vrai ou Faux ? 
 

Dans cette nouvelle vie, le jeune homme est un marin. FAUX 

Il part en Russie car il croit être un soldat cosaque. VRAI 

Dans son sac, il trouve aussi des chaussons, un chat, des feuilles de papiers et des crayons. VRAI 

Il imagine alors qu’il est maître d’école. VRAI 

Ce n’était pas un manteau cosaque qu’il avait dans son sac, mais un pyjama. FAUX 

Il comprend alors que dans cette nouvelle vie, il est écrivain. VRAI 
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